Список правил и требований к ученикам и родителям:
1. Заполнение и сдача анкеты  (сведения об ученике школы современного танца «ЭКСТРИМ ЭФФЕКТ»),  заявления  (о вступлении ученика в Кемеровскую региональную общественную детско-юношескую организацию «Ассоциация современного танца»). Сдаётся в течение двух занятий.
2. Сдача медицинской справки о допуске к занятиям спортом (уч. Форма №73). Сдаётся в течение одного месяца.
3. Своевременное внесение благотворительных пожертвований. Дата внесения благотворительного пожертвования: с 1 по 5 число каждого месяца. На второй тренировке родитель вносит благотворительное пожертвование, после чего администратор выдаёт абонемент (в абонемент обязательно вклеить фото ученика, восстановление абонемента стоит 50 рублей). В дальнейшем, если родитель забыл (не успел, не смог) своевременно внести благотворительное пожертвование до начала тренировки – ученик не допускается. При внесении благотворительных пожертвований, обязательно предъявлять абонемент. 
4. При пропусках занятий, внесённые благотворительные пожертвования 
не пересчитываются и не возвращаются (в том числе при болезнях, отъездах и т.д.).
5. Форма для занятий. Каждый ученик обязан иметь форму для занятий (цветная футболка с надписью школы современного танца «ЭКСТРИМ ЭФФЕКТ», чёрные спортивные штаны «ЭКСТРИМ ЭФФЕКТ», кроссовки или кеды, бейсболка). Форма заказывается на 2-ой месяц обучения у администратора.
6. Зачётная квалификационная книжка.  Каждый ученик обязан иметь зачётную квалификационную книжку для записи результатов. Стоимость книжки 60 рублей. Книжка хранится у тренера. Все результаты, записанные в книжку, будут выкладываться в интернете (восстановление книжки стоит 100 рублей). Приобрести книжку можно у администратора в течение месяца.
7. Номера телефонов тренера и директора должны быть записаны у каждого родителя.
8. План мероприятий, положения о летней и зимней лагерной смене «С танцем по жизни!» КРОДЮО «АСТ» и  школы современного танца «ЭКСТРИМ ЭФФЕКТ» каждому родителю необходимо знать. 
9. Смета расходов на мероприятия КРОДЮО «АСТ» и  школы современного танца «ЭКСТРИМ ЭФФЕКТ» выложена на сайте. 
10. Адрес группы «Вконтакте» http://vk.com /extremeeffect и названия сайта  www.ExEf.clan.su  
 Родителю ученика желательно посетить пять основных мероприятий. На каждом мероприятии разыгрываются призы и подарки, а на концерте разыгрываются супер призы по билетам с пяти мероприятий:
1) Сейшен по профессиям; 
2) Чемпионат Сибири; 
3) Финал «Стань Звездой!»; 
4) Сейшен по сказочным персонажам; 
5) Концерт. 
11. Ученикам приходить на тренировку за 15 минут до начала. Ожидать тренера в фойе, за 10 минут до начала тренировки тренер строит всех учеников и организованно проводит их в раздевалку, затем в тренировочный зал. За опоздание, а также за беспорядок в раздевалке и за плохое поведение ученик наказывается физическими упражнениями.
12.  Тренировки проходят с 01 августа по 10 июля. 
13.  Для тех, кто занимается более двух лет и не пропустил ни одного занятия за год проводиться розыгрыш абонементов на тренировки (на 1, на 2 и на 3 месяца).
14. Ученик, набравший наибольшее количество баллов в зачетной книжке в течение года, 01 июня отмечается денежным призом размере 1500 рублей в следующих номинациях: 
· малыши;

· начинающий (хип-хоп, брейк-данс);

· продвинутый (хип-хоп, брейк-данс);

· акробатика.
15.  Ученик должен в конце каждой четверти показывать школьный дневник тренеру.
Присутствие родителей обязательно на первой пробной тренировке ребёнка. Со второй тренировки родителям присутствовать не разрешается. Увидеть результат своего ребёнка родитель сможет, посещая мероприятия школы современного танца «ЭКСТРИМ ЭФФЕКТ» !!!
